
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.11 参孙，强壮的男人 

士师记 第 13-16 章 

 

 

很久以前，当神吩咐摩西带领以色列人出埃及前往应许之地迦南时，百姓之间有时会发生争执。当时人

口众多，摩西无法帮助每个人解决问题。于是摩西请了其他人，称为“士师”，来帮助他。士师会倾听

以色列人彼此之间的矛盾，并帮助他们找到解决方案。 

 

以色列人很难顺服神。他们如此悖逆，以至于神允许以色列人的敌人非利士人统治他们四十年。就在这

段时间里，一个名叫参孙的人出生了。他后来成为了一位士师。神赐予参孙超乎寻常的力量——比其他

所有男人都强壮。他能用双手杀死狮子；即使被捆绑，也能轻松逃脱；他可以独自征服一支军队。他真

的是非常非常强壮。 

 

有一天，参孙给一些非利士人讲了一个故事。他说：“如果你能猜出故事的结局，我就给你 

一些漂亮的新衣服穿。” 非利士人去找参孙的妻子，请她解答故事的谜底。妻子缠着参孙问了很久，参

孙终于说出了答案。她把答案告诉了非利士人。参孙勃然大怒，冲出去杀了一个村子里的三十个人。由

于参孙的愤怒，他的妻子被夺走，送给了另一个人。参孙继续用他的力量毁坏了更多非利士人的财产。

非利士人对参孙非常生气。 

 

后来，参孙遇到了另一个他想娶的女人。她名叫大利拉。虽然参孙爱她，但她并不是一个好女人。她试

图让参孙说出他力大无穷的原因。他告诉她，如果用从未用过的新绳子绑住参孙，他就会失去力气。大

利拉把这个秘密告诉了非利士人。大利拉把参孙绑起来，然后喊道：“参孙！非利士人来消灭你了！” 

参孙立刻站起来，像扯断线一样扯断了绳子。大利拉看起来很失望，喊道：“参孙，别逗我了！告诉我

实话。你怎么会失去力气？” 参孙说：“用布把我的头发紧紧地绑起来。我逃不掉，我的力气就没

了。” 大利拉照做了，她喊道：“参孙！非利士人来消灭你了！” 参孙立刻跳了起来，他的头发从布

上松开了，但他仍然有力气。 

 

大利拉不断地骚扰他，她不肯罢休。她想知道他的秘密。非利士人答应给她一大笔钱，让她知道参孙的

秘密。参孙被她反复追问弄得恼火不已，最终告诉了她实话。参孙说：“我从来没有剪过头发。我的头

发，是我力量的来源。” 参孙睡着后，大利拉派人把他的头发全部剪掉。突然，参孙开始体力不支。大

利拉呼唤非利士人，他们抓住了他。他们伤了他的眼睛，使他失明。他们把他关进监狱，强迫他做苦

工。 

 

但参孙的头发又长回来了。有一天，非利士人开始戏弄参孙，要求他再次展现他的力气。士兵们把参孙

绑在支撑圣殿的两根柱子上。参孙祈求神恢复他的力量。参孙拉倒了柱子，圣殿倒塌，压在了所有在那

里的人身上。那天，他消灭的非利士人比以往任何时候都多。这一直是神的计划。 

 

我们应当祈求神帮助我们运用他赐予的恩赐，成就他的旨意，荣耀他的名。 

 

关键经文：士师记 16:28 “主耶和华啊，求你记念我，再赐我力量。” 

 



3.11 参孙，强壮的男人 - 教师指南 

士师记 第 13-16 章 

 
 
要点： 

1) 摩西带领以色列人前往迦南应许之地时，他选择了士师来帮助他。如果人民之间出现问题，士师就会

帮助解决问题。 

2) 多年后，一个名叫参孙的人出生了。他将成为以色列人的士师。神赐予他超凡的力量。 

3) 参孙在许多方面展现了他的力量。但没有人知道他为何如此强壮。非利士人答应给参孙的妻子大利拉

一大笔钱，让他找出参孙的秘密。当大利拉试图说服参孙说出他的秘密时，参孙拒绝了。他想保守这个

秘密。 

4) 大利拉反复纠缠参孙，询问他力大无穷的真正原因。最终，参孙决定告诉她。他告诉她，他的头发从

未被剪过。这就是他如此强壮的原因。 

5) 大利拉欺骗了他。参孙睡着后，她派人剪掉了他的头发。参孙的力气开始消退。他被非利士人抓住，

弄瞎了双眼，关进了监狱。 

6) 过了一段时间，参孙的头发又长出来了。当非利士人要求看看参孙再次展现他的力气时，一些士兵把

他绑在支撑圣殿的两根柱子上。参孙向神祈祷，祈求他恢复力气。参孙拉倒了柱子，圣殿倒塌，压在了

所有在场的人身上。这一直是神的计划。 

 

问题： 

1) 神是如何祝福参孙的？ 

2) 谁想知道参孙力气的秘密？ 

3) 参孙的妻子叫什么名字？ 

4) 大利拉发现了参孙力气的哪些秘密？ 

5) 大利拉发现真相后发生了什么？ 

6) 神是如何帮助参孙的？ 

 

答案： 

1) 神赐予参孙超凡的力量。 

2) 非利士人想知道参孙力大无穷的秘诀。 

3) 参孙的妻子名叫大利拉。 

4) 大利拉发现参孙的头发从未被剪过。这就是他力大无穷的原因。 

5) 大利拉将这个秘密告诉了非利士人，他们剪掉了参孙的头发。他失去了力气。他们抓住了他，把他关

进了监狱。 

6) 神使参孙恢复了力气。 

 

参孙力大无比，因为神赐予他力量。然而，参孙常常做出不明智的选择，没有珍惜神赋予他的特殊使

命。他的错误选择给他带来了灾祸，但神仍然垂听他的祷告。神也赐予我们每个人恩赐。我们应当明智

地运用这些恩赐，顺服神，并为他的旨意而活。 

 

我们应当只行义，并祈求神帮助我们运用他赐予我们的恩赐，成就他的旨意，荣耀他的名。 

 

关键经文：士师记 16:28 “主耶和华啊，求你记念我，求你再赐我力量。” 



 

 

 

 

 


